¥, Guatemala 30 de Septiembre de 2,014

Senor

Francisco Javier Antonio Ardon Quezada
Viceministro del Deporte y la Recreacidn
Su Despacho

Estimado Sefior Ardon:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el proposito de presentarle mi informe de
actividades confarme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios Técnica
Profesionales Niimero 446-2014, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Namero 37-2014

correspondiente al mes de Septiembre del 2014 y para cobro de mis honorarios estoy
presentando factura Serie A, ndmero 00060.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

Se entrego el programa del mes de Septiembre de Ciclismo Bajo Techo (adjunto}.
Control Motivacién y orden de los alumnos.

Entrenamientos Varios, Fat Burning, Calistenia, Fondo.

Mini conferencia “Macro Nutrientes, Micro Nutrientes”

Mini Conferencia * Entrenamiento para personas Hipertensas *

Mini Coenferencia “Formula de Karvonen vrs. Formula General”

Monitoreo Personal de los alumnos en sus entrenamientos.
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RESULTADOS OBTENIDOS:

Controf personal entre los mismos alumnos de FC ¥y METS.
Buena participacion de alumnos en los entrenos.

Mejora en Resistencia Muscular de alumnos en entrenos localizadas.
15 Bicicletas activas.

Disciplina a un 85% de los alumnos en los entrenos.
40% de fos alumnos se toma su frecuencia Cardiaca antes durante y después,
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